
埼玉県女性キャリアセンター彩の国 
埼玉県

参加費

無 料
託児有

「在宅ワークを始めたい！」という方のための全３回講座です。

参加者の声
在宅ワークを知らない初心
者でも業務の体験ができた
ことが、とても勉強になりまし
た。この体験をもとに在宅
ワークを始めてみたいです。

受講前は長いブランクが心
配でしたが、受講して前向き
な気持ちになりました。

eラーニングやメンターのサ
ポート等が充実しており、在
宅ワークに向けての一歩が
踏み出せました。

埼玉県のマスコット    
「コバトン」＆「さいたまっち」

講座内容 ホームワーク（eラーニング・疑似業務）

1日目 ・在宅ワークの基礎知識、心構え、探し方 ご自宅のインターネット環境とパソコン
を使ってeラーニングに取り組みます。

2日目 ・在宅ワーク業務の流れ
・発注者とのコミュニケーション方法等

仕様書をもとに、軽易な入力やライティング
などの疑似業務に取り組みます。

 3日目 ・トラブルシューティング
・自己分析、自己PRについて等

※eラーニング・疑似業務は、講座終了後１か月間、メンターによるサポートを受けられます。
※集合研修３日目終了後に、気になることについて情報交換を行うミニ交流会を実施いたします。  
    (12：00 ～13：00)

受講の流れ

ご自宅にインターネット環境とパソコンがあり
在宅ワークを始めたい女性

※書類選考あり
　  (使用パソコンのOSのバージョンが、Windows XP, 又はVistaの場合は受講不可)

対  象

70名定  員

※原則３日間の講座すべてに参加できる方

10:00

12:00

2019年

8/21(水）・8/28(水）・9/2(月） 8月コース ～

在宅ワーカー育成セミナー 初級コース
2019年8月コース

詳しくはホームページをご覧ください。https://zaitaku-cmam.jp/worker/skillup/

在宅ワーカー育成セミナー
スキルアップコースの４コースも申込受付中！
ライティング Webサイト制作

データ入力・事務 画像・動画編集

佐手みどり氏講  師
【プロフィール】
女性のキャリア支援を行う会社で在宅型管理職
として在宅ワーカーのマネージメントを担当。
在宅業務歴12年。

●雇用保険受給者の方へ…ご希望の方には、受講証明書を発行します。(３日間参加した方)

【主催】埼玉県【受託運営】株式会社キャリア・マム 埼玉県在宅就業支援事務局

： 0120-954-510
： 042-389-0230
： https://zaitaku-cmam.jp/worker/startup/2019_08/
： zaitaku@mail.c-mam.co.jp

【受付時間】 9：00～17：00（平日のみ）

（様式裏面）

（お問合せのみ）

T E L
F A X
WEB
MAIL

あり・  有料（300円／人）
※定員あり/要予約 ※６か月以上～小学３年生まで
※持ち物 ①おむつ ②着替え ③おしりふき ④ハンドタオル

埼玉県女性キャリアセンター 
With Youさいたま ４階セミナー室会  場

託  児

お申込み

お問合せ

(埼玉県さいたま市中央区新都心2-2 ホテルブリランテ武蔵野４階)

◆ HP・電話・FAXでお申し込みください

【荒天時におけるセミナーについて】
  荒天によりセミナーを中止する場合があります。セミナー実施日の前日18:00までに 「在宅ワーク就業支援事業」のホーム
  ページでお知らせしますので、荒天時にはホームページで開催状況をご確認ください。 https://zaitaku-cmam.jp/

※ 利用者様の駐車場はございませんのでご了承ください。

申込期限：2019年7月29日(月)17時まで



① ３日間の集合研修に
　 参加できますか

② ３日間の集合研修以外
　 に、ホームワークに取り
　 組む時間はありますか

④ パソコンを使ったことが
　 あるものにチェックを入
　 れてください

③ ホームワークをするために
　  ご自宅で使用できるパソコ
　  ンはありますか
(注1)  OSのバージョンが、Windows 
XP, またはVistaのパソコンをお使い
の場合は、セキュリティのサポートサ
ービスが終了しているため受講でき
ません

⑤ ご自宅のインターネット
　 回線はどれですか
(注2) ご自宅にインターネット回
線がない方は受講できません

⑥ 託児の希望

※託児をご希望の方
お子さんの氏名（かな）

生年月日

★初級コースは、ご自宅のパソコンを使うホームワーク(eラーニング課題)やＯＪＴ(疑似業務)があります。

はい　　　・　　　いいえ
(いいえの方は理由をお書きください)

はい　　　・　　　いいえ
(いいえの方は理由をお書きください)

□ インターネット検索　　□ メール作成　　□ 買い物・チケット予約等　　□ 文書作成　　□ 表計算　　□ SNS、ブログ

はい　　　・　　　いいえ

(はいの方はパソコンのスペックを教えてください)

【OSの種類】　　Windows　　 ・ 　　Mac　　 ・ 　　わからない

【OSのバージョン】　　Windows10、mac OS X 10.11.6など （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑴光ファイバー　　⑵高速モバイル回線　　⑶ケーブルテレビ（CATV)　　⑷ADSL　　⑸ISDN　　⑹その他　

⑺インターネット回線無し　　⑻わからない

あり　　　　・　　　　なし

お子さんの氏名（かな）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生年月日 （西暦             　　　年　　　　　月　　　　　日）

お子さんの氏名（かな）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生年月日 （西暦             　　　年　　　　　月　　　　　日）

ご希望のセミナー

氏　名

電話番号

住　所

〒

メールアドレス ＠

在宅ワークの経験は
ありますか？

経験の有無 （　　　あり　　　・　　　なし　　　）
具体的な業務 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 年数（　　　　　　年）

本セミナーをどこで
知りましたか？

その他ご質問、ご相談が
あれば、ご記入ください

在宅ワークに関するメール
マガジンの配信を希望しますか？ 配信を希望する　　・　　配信を希望しない（配信を停止する）

◆ 初級コース(全3回講座) 2019年8月コース  （8/21（水）・8/28（水）・9/2(月））

ふりがな

※既にメールを受け取られている方で今後は不要という方
　は「配信を希望しない（配信を停止する）」としてください

【個人情報の取得について】 ご記入頂いた個人情報については、個人情報保護法を遵守し、ご本人の同意がない限り第三者には提供いたしません。

申込書送付先 株式会社キャリア・マム  埼玉県在宅就業支援事務局 FAX.042-389-0230

▼「初級コース」は選考があります。初級コースをご希望の方は、下記項目についてもご記入ください。
 　【申込期限】 2019年7月29日（月）17時まで

埼玉県 在宅ワーカー育成セミナー ＦＡＸ申込書 記入日　　　年　　　月　　　日


